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PLANUL OPERAȚIONAL 
AL COMISIEI METODICE A DIRIGINŢILOR DE CONSILIERE SI ORIENTARE SCOLARA ŞI PROFESIONALĂ
 AN ŞCOLAR 2022-2023
	Nr.crt.
	Tema
	Obiective
	Tipul activităţii
	Responsabil
	Termen



	
	Organizarea Comisiei metodice a diriginților
	· Crearea premiselor pentru buna desfășurare a activităților specifice de orientare și consiliere școlară
	Ședință de lucru
	Echipa managerială
Consiliul profesoral
	Septembrie 2022

	1
	Integrarea elevilor de clasa a IX-a
	· Elaborare proiect ,, Inceput de drum în Karpen,,2021
· Informarea elevilor cu privire la drepturile şi îndatoririle ce le au în calitate de elevi;

· Derulare proiect ,, Inceput de drum în Karpen,,2021
	Proiect
	Diriginţii claselor a IX-a
	Septembrie 2022

	2
	Tehnici de documentare şi informare în realizarea  activităţilor de consiliere şi orientare şcolară
	· Informarea profesorilor diriginţi cu privire la documentarea şi pregătirea activităţilor de consiliere şi orientare şcolară, in conformitate cu programele de consiliere si orientare si noile modificari le metodologiei privind activitatea de dirigentie
	Şedinţă de lucru
	Prof. Anghel Beatris
Consilier Psihopedagog


	Septembrie 2022
Octombrie 2022

	3
	Rolul proiectului educativ in optimizarea activitatii de diriginte
Ore demonstrative
	· Utilizarea potenţialului activităţii  extra-şcolare ca mijloc complementar de integrare socială şi participare activă a tinerilor în comunitate;

· Stimularea implicării tinerilor în promovarea valorilor şi principiilor etice: dreptate, toleranţă, pace, cetăţenie activă, respectarea drepturilor omului; 

· Crearea de oportunități oferite de activitatea extraşcolară pentru dezvoltarea deplină a potenţialului personal şi reducerea inegalităţii şi excluziunii sociale;
	Şedinţă de lucru
Ore demonstrative
	Prof. Turcu Mihaela
Prof. Anghel Beatris
Consilier Psihopedagog


	Noiembrie 2022

	5
	Autocunoaştere- intercunoastere

	· Formarea şi dezvoltarea capacităţii de autocunoaştere

· Dezvoltarea capacităţii de valorizare maximă a potenţialului propriu
· Cunoaşterea şi respectarea normelor şi valorilor grupului
· Formarea şi dezvoltarea capacităţii de identificare şi soluţionare a nevoilor grupului
· Formarea atitudinii responsabile şi stimularea iniţiativei personale a elevilor
· Susínerea de referate și comunicări ale diriginților

	Activitate demonstrativă
Sesiune de referate
	Consilier Psihopedagog

Diriginți 

	Decembrie 2022

	6
	Taifasuri pedagogice despre meseria de… parinte
	· Identificarea tipurilor parentale 

· Dezbateri pe marginea punctelor forte si slabe a acestor tipuri parentale in relationare cu copilul

· Identificarea strategiilor eficiente de imbunatatire a comunicarii parinte-copil
	Dezbatere
	Consilier școlar 
Diriginţii claselor a X-a
	Ianuarie 2023

	7
	Interdisciplinaritatea - factor de crestere a calitatii a activitatilor educative
	· Rolul interdisciplinaritatii in stimularea motivatiei elevilor pentru activitati extrascolare
· Rolul interdisciplinaritatii in valorificarea informatiilor teoretice in aplicatii practice, cu caracter educativ

· Propuneri de proiecte interdisciplinare extracurriculare
	Dezbatere
	 Diriginţii claselor a X-a     
 Consilier școlar

	Februarie 2022

	8
	Educarea elevului problemă
	· Identificarea factorilor care declanşează comportamentul deviant al elevilor;

· Propunerea de soluţii şi metode de consiliere a elevilor problemă;
	Dezbatere 


	Responsabil Comisia de disciplină
Diriginți

	Martie 2023

	9
	Cariera – Planul meu de viaţă
	· Conştientizarea valorii personale pe piaţa forţei de muncă (ce ofer, ce pot pretinde, ce calităţi şi defecte am?)
	Lecţie deschisă
	Diriginții claselor a XII-a
           
	Aprilie 2023

	10
	Relaţia profesor-elev, elev-profesor
	· Optimizarea relaţiilor profesor-elev, elev-profesor;

· Dezvoltarea competenţelor de comunicare şi relaţionare între elevi şi cadre didactice.
	Întâlnire cu elevii / Dezbatere
	Prof. Anghel Beatris Diriginții

	Aprilie 2023

	11
	Relaţia profesor-profesor
	· Optimizarea relaţiilor profesor-profesor;

· Dezvoltarea competenţelor de comunicare şi relaţionare între cadrele didactice.
	Dezbatere
	Consilier școlar 
Diriginţii 

	Mai 2023

	12
	Analiza SWOT a activitatii comisiei metodice a dirigintilor 

	· Identificarea punctelor forte in activitatea comisiei dirigintelor
· Identificarea punctelor slabe in activitatea comisiei dirigintelor

· Identificarea amenintarilor aparute in activitatea comisiei dirigintelor

· Identificarea oportunitatilor valoritficate in activitatea comisiei dirigintelor

· Plan de imbunatatire activitatii comisiei dirigintilor
	Sedinta de lucru
	Echipa managerială

Prof. Anghel Beatris
Consilier școlar

Dirigintii 
	Iunie 2023


                                                                                                                                                                                       Responsabil , 
prof. ANGHEL BEATRIS
